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Alimentazione e ambiente: insieme verso la sostenibilità  

Alimentazione e ambiente sono termini che entrano in gioco spesso quando 

parliamo di sostenibilità. Produrre cibo presenta, infatti, costi notevoli e non solo da 

punto di vista economico. Gli sprechi idrici legati alla produzione agricola e 

all’allevamento sono ingenti. 

I terreni adibiti a tali pratiche, poi, vengono indeboliti da un utilizzo intensivo e 

massacrante che non permette loro di rigenerarsi. Ma non è tutto. Dobbiamo 

considerare, infatti, anche le emissioni inquinanti prodotte dal bestiame e dai 

pesticidi chimici. Le conseguenze per l’ambiente sono già evidenti ma la 

tendenza per il futuro non sembra lasciare spazio all’ottimismo. 

Vale lo stesso per l’uomo che deve affrontare una grave crisi di risorse, spinto ad 

alimentarsi con frequenza di cibi scadenti e spesso pieni di sostanze nocive. La 

strada verso un’alimentazione sostenibile passa attraverso lo sviluppo di 

tecnologie innovative per l’agricoltura e la scelta di colture alternative. Ma non si 

può prescindere da un cambiamento culturale che porti ad una maggiore 

consapevolezza di come viene prodotto ciò che stiamo mangiando. 
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